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Hesabatda asagidaki masalaler isiqlandirilmalidir:

Layihenin hoayata kegirilmasi iizrs cari riibde yerina yetirilmis elmi islor

Morrisin su labirint tisulunda ag si¢ovullarda mekan gérme yadddasinin formalasdirilmas: tiglin 2
hafts arzinds tacriibaler har dafe eyni vaxtda ve her qrupda n= 10 olmagqla aparildi, bununla talim
prosesi sona yetdi. Mokan gorme yadddasi tam formalasdi. Qtitbden asili olmayaraq sigovullar
platformani daha cald tapirdilar.

Bozi sicovullarda stress soraiti (suya buraxilma) dafalarle katalepsiya (donub galma) veziyyatina
gotirib ¢ixarirdi. Talim zamaru katalepsiya veziyyati tadricon aradan qalxirdu.

[k axtaris cohdleri zamani heyvanlar platformam 2 - 3 daqigeye (120-180 saniyaye) tapa bilirdilar
(Sekilde goy xatls K - kontrol).

Coahdlarin tokrar1 zamani axtaris vaxti (axtarisin latent dovrii) tadricen 30 - 40 saniyoyadoek qusalirdi
(Sokilde yasil xatlo T-1- tacriiba-1).




2 haftaden sonra iizmanin latent dovrii qisalaraq 10 - 20 saniyeye catdi (Sekilde qirmizi xatlo T-2-
tocriiba-2).

Bu fakt Morrisin su labirint iisulunda mekan goérms yadddasmin tam formalasdirilmasini tasdiq
edirdi.

Talim Zamani Latent Dovr
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Sakil 1. Morrisin su labirint tisulunda ag sicovullarda makan gorma

yadddasinin formalasdirilamasi zaman latent dovr

GoOrms ile nazarst olunan, davranis ve yaddasin neyrofizioloji tadqiqatlart Moris hovuzunda talim
prosesinda yer naviqasiyasi vordisinin menimsenilmasine hasr edilmisdir.

Ilk giinden tolim prosesine goriinon, sonraki giinlorde ise goriinmoayon fikse edilmis (masslon,
kvadranta N-simal) mdvqgeds olan platformadan istifade edilmasi ilo basladiq. Sigovulu ol ils
radiuslardan birinin son noqtesinde (maselon, Qarb, Conub, Serq) suya buraxirdiq. Oger heyvan 2
dagige orzinds adacig tapa bilmirss, o zaman onu al ilo gotiiriib platformada yerlasdirirdik. Sigovul
arxa otraflar1 iistiinde dayanaraq, ¢oxlu miqdarda bolyuslar (6-7 va ya ¢ox) ifraz ederak, strafa goz

gozdirib oriyentirlori yadda saxlamaga calismis va 6n otraflari ile yuyunmaga baslamisdir (rearing vo
qgruming).




Sekil 2. Sigovul Ne 7. Heyvan otrafa boylanir ve goérma
oriyentirlari yadinda saxlayur.

Sakil 3. Homin heyvan platformada firlanaraq slave
oriyentirlori do yadinda saxlamaga calisir.




Sakil 4. Platformanin digar movqeyi. Axtaris naticasi ve onun
latent dovrii praktiki olaraq identikdir.

60-santyadan sonra heyvan platformadan gotiirtiliirdii. 6 giin arzinds heyvan har giin 1 dafe olmagla
Moris hovuzunda yer navigasiyasini tapmagq tiglin cohd edirdilor (talim belsliklo 3 hofte orzinde
davam edilirdi ki, yaddasda qalsin).

Tacriibalarin birinci yarisinda start eyni noqtaden tekrar edilmisdir.

Tacriibalarin ikinci yarisinda start movqgeyi N, S va E nisanlari tigiin W noqtesine taraf, S nisan tigiin E
noqtesine teraf yeri dayisdirilmisdir. Heyvanlar gizli platformani agkar etmayi tez bir zamanda
oyranmisglar. Platformanin tapilmasi {iciin tacriibalarin birinci yarisinda 38,4 saniye sorf edilmisdir, 6
sicovul ise hotta 2 doaqige orzinds do adacigi tapa bilmamisdir. 6 giin ke¢cdikden sonra heyvanlarn
hamusi platformani tapa bilirdiler. Demsli, yaddas méhkemlanmisdir.

Axtaris miiddetinin azalmasi avvalki cohdlarde isci yaddasinin yaranmasi aspektinds oldugu kimi
oriyentirlar (otagin pancaresi, qapisi ves.) iizra gormse axtaris strategiyasinin yaranmast ils izah edilir.
Hor giin har bir heyvan bir dafs olmagla testden kecirilmisdir. Verdisin yaranmasi zaman start
movgeyinin eyni oldugu tacriibslordan naticalari ve vardisin tokrar olunmasi talim ve tokrar olunma
zamani miixtalif start movqelarinden istifads olundugu tacriibslerden alinan naticalerden shamiyyatli
daracads forglonmomisdir.

Layihenin hayata kegcirilmasi {izra planda nazeards tutulmus islerin yerins yetirilme doaracasi (cari riib
tiglin, faizls giymotlondirmali)

(burada doldurmali)
100%

Hesabat dovriinds alinmiselmi naticalar, onlarin yenilik daracesi

Azoarbaycanda ilk dafe olaraq Morrisin su labirint tisulunda tadqiqatlar aparmaq ti¢lin su hovuzu
quruldu.

Innovativ reabilitasiya todbirlerinin iglenilib hazirlanmasi megsadi ilo Alzheimer xastaliyinin
eksperimental modelinde fozada istiqgametlonmis yaddasin pozulmasi ve onun mexanizmlarinin
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neyrofizioloji analizi

Layihanin yerina yetirilmoasi zaman istifads olunan tisul ve yanasmalar

Azarbaycanda ilk dafe olaraq Morrisin su labirint iisulunda tedgiqatlar aparmagq {iciin su hovuzu
quruldu, hovuzda platforman gizlatmak tiglin su siidlo qarigdirildi. Toacriibalor zamam suyun
saviyyasi platformadan 1,5 sm yiiksakda olmagla, temperaturu 25-27°C olmusdur. Hovuzun kenarlar1
sorti olaraq 4 qiitbs ( simal, conub, sorqg, gorb) boliinmiisdiir. Hiindiirliiyi 58 sm olan platforma
qiitblarden birinds yerlagdirilmisdir. Eksperimental otagin divarlarinda rengli ve ag-qara sekillar
asilmisdir. Bu vacib “isarslerin” arasinda iki boytiik pancere ve qap1 vardi.

Tacriibalor zaman1 60 bas ag sicovuldan (kontrol vo tocriibo) istifado olunmusdur.

1-ci qrup heyvanlarda tacriibelar hovuzun cenub qiitbiinden baslanmis ve heyvanlar suya {iizii
hovuzun divarina teraf buraxilmisdir. 2-ci qrup heyvanlarda ise tacriibs digar qiitblorden baslamisdir.

N3

Sekil A.  Morrisin su labirint tisulunda goriinan platformada fazada
istigamatlonmis géorme davraniginin idare olunmasi

Sekil B.  Morrisin su labirint tisulunda goriinmaz platformada fezada
istigamatlonmis gorme davraniginin idars olunmasi
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Tacriibe heyvanlarinda  Morrisin su labirint tisulunda gériinen ($akil A) ve goriinmaz (Sakil B)
platformada fazada istiqamatlonmis gorma davranisinin idars olunmasi tadqiq olunmusdur.

1. Material ve metodlar
Tacrubasler ag erkak ve disi sicovullar Uzarinda aparilmisdir,c=250-300 gr ,u=30. Haer iki sinfin
tacriiba heyvanlari elave olaraq sarikdkin (Kurkuma Longa ) sulu mahlulundan 30
olmuslar.Fardlar bir gayda olaraq bu mahlullardan aktiv maddanin 20 % maenimsayirler .
Heyvanlar vivariumun standart (havanin temperaturu 23+-1 ¢ ,ventilasiya rejimi 30 deq san) su
vo qiday sarbast kecidi saraitinde,12 12 saat isiglandirma qaranliq rejiminde saxlanmisdir.
Heyvanlarla batin manipulyasiyalar laboratoriya heyvanlari ile adavetli davranmaqg haqginda
Avropa konvensiyasinin zemanati nezara alinmagla yerina yetiriimigdir.Naviqasiya
proseslarinin éyranilmasinin dyranilmasi tUgtin Morrifin sulu labirintindan istifada
edilmisdir(3).Tadgiqatin ilkin marhalasinds 4-5 sutka arzinds heyvanlar tadqgigatginin allerina
testin seraitina 6yradilmigdir.Sonra 5 sutka arzinda sigovullarda gorinmaz standart platformani
tapmaq verdisi amals galmisdir.Platformanin axtaris vaxti talim prosesinda bitlin heyvanlar
ucln 2 daqgigadan 5-10 saniyaya(fon)gadar azalmisdir. Sonra heyvanlar 6 qrupa
bolinmusdur.(3 grup erkak ve 3 qrup disi).Birinci ve ikinci kontrol qrupun sigovullari (intakt
erkok ve disi ,n=10)heg bir manipulyasiyaya ma ruz galmadilar.Ugtincii (erkeklar) ve dérdiinci
(digiler) grupun (n=10) sigovullarinda carrahi olfaktor bulboktomiya aparilmisdirs Besinci
(erkaklar) va altinci (digiler)qrupun fardlerina carrahi olfaktorlu bulboektomiyadn 3 ay sonra
Altsheymer xastaliyinin eksperimental modelinin slamatlarinin inkisafi askar olundugdan sonra
kurkumun sulu mahlulu verilmisdir.
2. Tadgqigatin naticaleri
Kukumun sulu mahlulunun erkak va disi sigcovullarda bulboektomiyanin ikiterafli ta sirinden
amale galmis Altsheymer xastaliyinin simptomlarinin modellagdiriimasi saraitinde naviqasiya
proseslarina ta siri agkar edilmigdir.Beloki ,har iki cinsin sigovullarinda bulboektomiyadan
sonra platformaya ¢atma vaxti shamiyyaetli sakilde ylksalmis ,ve dérdincl ayda 2-3 daqige
¢atmasi geyd olunmusdur.Bu gostaricinin giymati standart reabilitasiya seraitinda saxlanilan
tacruba heyvanlarinda bir ay erzinde de saxlanilmigdir. Reabilitasiya
dévrinda(bulboektomiyadan 3 ay sonra) davamli kognitiv defisitin inkisafi marhalasinda olan
heyvanlarda ayri icki kimi kurkumun (2,5 va 5 mq) 30 ml hacminda sulu mahlulu
verilmisdir.Artiq 6 sutkadan sonra sahaya oriyentasiyanin tam barpasi geyd olunmusdur
ki,buda platformanin axtariginin latent dovrunun 4 saniyaya qadar azalmasi ile mugaiyat
olunmusgdur.A saklinds kontrolda ve qoxu soganaglarinin destruksiyasindan sonra Morrisin
sulu labirintinda platformaya ¢atmanin latent dovrlerinin nisbati tesvir olunmusdur.
SaKil.




The escape latency

iki grupda gruplasgdirilmis (monitoringin 3 ayindan sonra) erkek va disi sigovullarda Morrisin
sulu labirintinda platformaya ¢atmanin ( the escape latancy) dovrlerinin latent dovru; T2-qoxu
soganaglarinin destruksiyasina ma ruz galmayan butun eksperimental fordlar:

3.Altsheymer xastaliyinin modellagdiriimasindan sonra.

B-saklinde gérma yaddasinin barpa olunmasi proseslarini sibut edan,Morrisin sulu testinin
geyd olunmasi gostericilerinin yaxsilagsmasi gosterilmisdir.

Naticealar. Belaliklo, kurkumun sulu mahlulunun gabul edilmasi bulboektomiyadan sonra
sicovullarda reabilitasiya funksiyasini yerina yetirir va kognitiv defisiti berpa edir.Saha
oriyentasiyasinin normaya dusmasi haqqginda alinan naticalar gostarilirki,eksperimental
bulboektomiyadan sonra sigovullarda kurkumun gebulu gérma yaddasinin barpa prosesleri ilo
musgayist olunur.

Hh
CURCUMA.mp4

Bunun naticalari olaraq aparilan tadgiqatlar neyrodegenerativ prosesin (Altsheymer
xastaliyinin eksperimental modeli)inkisafinin zaifleamasindan kurkumun effektini gdstarmisdir
va insan ugun kurkum mahlulunun gabulunun slava yollarinin axtarilmasini taleb edir.Hamginin
insanda kurkumun sulu mahlulunun gabulunun toksiki effektlerini kenar etmak tgiin daha
daqiq tadqiqatlar aparmaq vacibdir.

Layiha tizre elmi nagrler (maqalelar, monoqrafiyalar, icmallar, konfrans materiallari, tezislar) (darc
olunmus, ¢capa gabul olunmus vo ¢apa gondarilmislori ayriliqda qeyd etmakls) (suratlorini alava etmali!)

(burada doldurmali)

Capa verilib maqgala: “U3yyeHne BKNaja 3pUTENbHOrO aHanAM3aTopa B KOHTPO/Ib MoBefeHUA benbix KpbiC B
BOAHOM nabupuHTe Moppucca nocie AeCTPyKUMM 0BOHATENbHbIX AAep ronosHoro mosra”. ) 3.H.MaHaxosa
(MHCTUTYT dPMBMonornm HaupoHanbHoOM akagemum Hayk AsepbaligskaHa um. A.U.KapaeBsa,r. baky ,Pecnybanka
AsepbangikaH) . Pecnyb/iMKaHCKas Hay4HO-NMpaKTMYecKaa KoHdepeHuMAa ¢ MexAyHapoAHbIM yd4acTUem
«MynbTMAMCUMNAMHAPHBIA NOAX04 K ANArHOCTUKE U SIe4eHUI0 KOMOPOUTHOM naTtonormm», 29-30 . 11. 2018,
QOMEL SOHORI, Belarus Respublikasi.




Ixtira vo patentlor, somaralogdirici tokliflor

(burada doldurmali)

Layiho tizre ezamiyyetlor

(burada doldurmalr) 16.09.2018- 30.09.2018 Biologiya iizra elmlar doktoru Elmira Panahovanin Minsk
soharinin Fiziologiya institutunda ezamiyyati

Layiho tizre elmi ekspedisiyalarda istirak

(burada doldurmali)

Layiho tizre diger todbirlerda istirak

(burada doldurmali)
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Layihe moévzusu iizro elmi maruzaloer (seminarlar, konfranslar, deyirmi masalar ve s. ¢ixislar)

(burada doldurmalz)

Belarus NAN Fiziologiya institutunun konferens zalinda “©opmupoBaHune 3puTensHO
KOHTpONupyemoro noeneHust y 6enbix kpbic B 6accenniHe Mopppuca npu co3gaHnn Moppuca
npu co3gaHnn aKCnepuMeHTanbHon moaenu 6onesHun Anburerimepa nocpeacTsom
onbdakTopHomn BynbO6akTomMmum» marize ile gixis edib
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Layiho tizro alds olunmus cihaz, avadanliq ve qurgular, mal vo materiallar

(burada doldurmali)

12

Yerli homkarlarla slagolor

(burada doldurmali)

13

Xarici homkarlarla alagalor

(burada doldurmali) Minsk saharinda Fiziologiya institunun Neyrofiziologiya laboratoriyasinin hamkarlarinin (
rohbar Pagkevig 5.Q. ) elmi alagalari tain olunur

14

Layihs movzusu tizrs kadr hazirlig

Cavadova ©Omina Rafig qizi, boyiik laborant

15

Sergilorda istirak

(burada doldurmali)

16

Tacriibaartirmada istirak ve tacriibe miibadilasi

(burada doldurmalr) Minsk soharinda Fiziologiya institunun Neyrofiziologiya laboratoriyasinin hamkarlariyla

17

Layihe mévzusu ils baglh elmi-kiitlovi nasrlar, kiitlovi informasiya vasitelarinds ¢ixislar, yeni
yaradilmis internet sohifolori vo s.

1. “UsyyueHune BKNaZa 3pUTENbHOIO aHa/IM3aTopPa B KOHTPOJ/Ib NOBeAeHMA GenbiX KPbiC B BOAHOM /abupuHTe
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Moppucca nocne AecTpyKumm o6oHATENbHbIX AAep roioBHoro mo3sra”. ) 3.H.MaHaxoBa (MHcTUTYT dusmonorum
HauuoHanbHOM aKagemmu Hayk AsepbanaxaHa um. A.UN.Kapaesa,r. baky ,Pecnybnnka AsepbailiakaH)
PecnybnnkaHckas Hay4YHO-NpaKTU4ecKan KoHbepeHuus o MeXAyHapOaHbIM yyactmem
«MynbTMAMCUMNAMHAPHBIA NoAXo4 K ANarHOCTUKE U NIeYEHMI0 KOMOPOUTHOM naTtonorMmy», 29-30 . 11. 2018,
QOMEL S9HORI, Belarus Respublikasi.

2.Belarus NAN Fiziologiya institutunun konferens zalinda “®opmupoBaHue 3puTencHO
KOHTpONupyemoro nosegeHust y 6enbix Kpbic B 6acceriHe Mopppuca npu co3gaHnn Moppuca
npu co3gaHnm akcnepuMeHTanbHon mogenu 6onesHu Anburerimepa nocpeacTsomM
onbakTopHon BynbbakToMumn» maruza ile gixis edib

Layiha rohbarinin imzasi Poanahova Elmira Nuratdinovna

Tarix 09.10.2018

QEYD: biitiin hallarda uygun olan bandlar doldurulmalidir.




