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Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda
Elmin inkisafi Fondunun 2015-ciilin asas qrant miisabiqasi
¢arcivasinda taqdim olunmus kompleks elmi-tadqiqat
proqramlarinin (EiF-KETPL-2015-1(25)) qalibi olmus
layihanin yerina yetirilmasi iizrs araliq
(riibliik olaraq 5-ci marhala)

ELMI-TEXNIKI HESABAT

Layihonin adi:Azarbaycanda uzunémiirlii insanlarin qan ve DNT banklarinin yaradilmasi,
uzundmiirliiliiyiin tibbi-bioloji, genom ve ekzom analizi

Layiha rohbarinin soyads, ad1 ve atasinin adi: Heasimova Ulduz Fayizi q1z1

Qrantin mablagi: 250000 manat

Layihenin némrasi: EIF-KETPL-2-2015-1(25)-56/36/3-M-54

Miiqavilenin imzalanma tarixi:26 may 2017-ci il

Qrant layihasinin yerina yetirilme miiddati:24 ay

Layihanin icra miiddati (baslama va bitmatarixi): 01 iyun 2017-ci il — 01 iyun 2019-cu il

Layihanin 5-ci marhala iizra (riib) mablagi:

Hesabatda asagidaki masalaler isiqlandirilmalidir:

Layihoenin hoyata kegirilmasi tizra cari ritbds yerins yetirilmis elmi islar

(burada doldurmali)1.

Laboratoriya seraitinde secilmis qruplara daxil olan sexslerden, o cumlaedan, uzunémdrlii
soxslerden gétirilmis qan nimunalari (zsrinde biokimyavi analizlsrin(boy hormonu,
testosteron, proqesteron,estradiolun miqdarinin teyini) apariimasi.
2.Uzundémdirliiliik markerlarinin (insulineabanzer bdyime faktoru, ko-enzim Q10, melatonin)
miqgdarinin teyin olunmasi.
3.Genetik analizlsrin aparilmasi lglin nezerde tutulmus qan nimunalerinden DNT-nin
ayrilmasi ve galen marhals l¢ln hazirlanmasi.

Layihanin hayata kegirilmasi tizra planda nazards tutulmus islerin yerina yetirilmas daracasi (cari riib
uclin, faizle giymotlondirmali)

(burada doldurmali)

100%

Hesabat dovriinds alinmigelmi naticalar, onlarin yenilik deracesi

1




(burada doldurmali)

Secilmis qruplar (izre uzundmdirliilorden, onlarin yaxin qohumlarindan ve kontrol qrup
tizvlerinden alinmis qan ndmunelerinde  boy hormonunun, cinsi  hormonlardan-
testosteronun(kisilerds), estradiolun , progesteronun(qadinlarda),insulinebsnzar bdyime
faktoru, ko-enzim Q10 saviyyalari 6yranilmigdir. Alinan neticalar avvalki riiblards alds edilmis
neticelarle qarsilasdirilaraq miisyysn uygunluglar askarlanmigdir. O ciimledan, géstarilmisdir
ki, biomarkerlarin saviyyasi uzunémdrliilarde 6z yas seviyyasine gére daha yliksek qiymetlare
malikdir. Layihanin evvalki mearhalslerinds misyysn edilmis fizioloji, nevroloji ve psixoloji
farqlenmealar biomarkerlarin saviyyasinde de 6z tasdiqini tapmisdir. Boy hormonunun azalma
seviyyasi uzunoémdirliilerde daha az rast gealdiyi kimi,dayaq-heroket sisteminin daha aktiv
vaziyyeti de miisahidse olunur. Beloe ki, Lenkaranda tadqiqata calb edilmis 22 uzunémdirlidan
yalniz 3 neferi tam herakatsiz idi, ismaillinin uzunémiirlii sakinlerinin ise hamisi aktiv idi.
Hamginin boy hormonunun nisbaten yuksak seviyysasi orqanizmds su-duz mdibadilasindaki
veziyyatin Ustiinliiylini yaradir. Boy hormonu nisbaten yuxari seviyyasi olan uzunémdirliilorde
agir hipertoniya xeasteliyi, ayaqlarda 6dem migahide olunmamigdir. Miayine olunan
uzunémdirliilerin ne Ozlerinds, ne do yaxinlarinda xesrgeng ve hetta xargangdbnii xostsliklore
rast gelinmemisdir.Tedqiqata celb olunmus uzunémlirlli sexsler arasinda insulinebanzar
hormonun seaviyyssinde da nisbatan Ustiinllik geyd olunmugdir. Bu sexslerde qanda acqarina
sokerin miiayinesi zamani esasli ylikselme hallari misahide olunmamigdir. Koenzim Q10
seviyysesinde daha ¢ox enme misahide olunan qeyri-uzunémdirliler arasinda, bu
géstericilerinde milayim enmelar bas veran uzunémdirlilere nisbatan hipertoniya, beyin qan
dévrani pozulmalari ile alaqadar xasteliklore daha erken rast galinmisdir.

Qocalma markerlori arasinda uzunémdirliilerinde an ¢ox cinsi hormonlarin qan zardabindaki
soviyyasinde (stinliik qeyd olunmugdur. Malumdur ki, kisilerde  testosteronun qan
zardabindaki seviyyesi yas artdiqca tadricen enir. Yasla elagedar meydana cixan bir sira
alametlor: ozalslorin atrofiyasi, zsiflik, osteoporoz, cinsi aktivliyin azalmasi ve tadricen piy
toxumasinin ezsale toxumasini evez etmasi do testosteronun seviyyssindeki azalma ile
olaqadar olur. Miayine olunan uzunémirlii kigilorde testosteronun seviyyssi 50-60 yas
normativine uygun, proqesteronun seviyyssi ise normadan 2-2,5 defe ¢ox olmugdur. Bu
soxsler arasinda ahil yaglarda nsasilvermays rast gealinmisdir ve dogulan oévladlar saglam
olmusdur. Bu ise sbéziigeden hormonun hamin dbvrde de kifayst qader yiiksek saviyyasindan
xebar verir. Uzunémilirlli qadinlarda estrogenin ve proqesteronun plazmadaki seaviyyssinde
yasla alaqadar azalma, testosteronun seviyyssindse sekser hallarda artma qeyd olunmusgdur.
Miiayine olunan uzunémilirlii qadinlarin toplanan melumatlar gdsterir ki, onlarda cinsi aktivlik
15-16 yaslarindan baglamiig, menopauza ise 58-63 yaglarinda bas vermisdir. Onlarin hayat
anamnezinde daha gec yaslarda saglam oévlad diinyayagetirme hallari geyd olunur.Yalniz
birinde sonsuzluqg miisahide olunmugdur. Uzundémdirlii kigilerds oldugu kimi, uzundémdrlii
qadinlarda da osteoporoz ve artrit fosadlari az nezere carpmis, depressiya hallari qeyd
olunmamigdir.

Umumilikds, svvelki tedgiqatlarimizda uzunémiirliilorde qeyd olunan fizioloji tstiinliiklarin
mlisyyan deraceds cinsi hormonlarin saviyyasindaki forqler lizerinde quruldugu haqqda fikir
irali stirmek olar. Diqqat ¢ekan moaqamlardan biri odur ki, uzundémdirlli sexslerin
qgohumlararasindaki nigahdan dogulanlari daha c¢ox fizioloji qocalma salametlerine malikdir,
basqa sbézle, belo soxslerde daha keyfiyystli qocalma qeyd olunur. Azerbaycanda qohum
nigahlari tarixan enene seklinds oldugu dlglin, bels qenaste galmek olar ki,bu erazids
uzunémirliiliik fenomeninin tamin olunmasinda genetik faktorlarin rolu xisusile shamiyyatlidir.
Hesabat dbévriinde genetik analizlar lg¢lin qan nliimunaleri alinaraq ilkin islenilmigdir. Névbati
riibds geneoloji analizlarin aparilmasi naezerdas tutulur.




Layihonin yerina yetirilmasi zamanui istifads olunan tisul ve yanasmalar

(burada doldurmali)

Nozoards tutulmus isler, biokimysvi ve genetik tedqiqatlar (liglin miivafiq olan lsullardan
istifade etmekle apariimisdir. Hamginin, saglamliq statusunu miisyysn etmoak Uli¢lin miivafiq
tibbi muayinalar apariimigdir.

Qocalma prosesi goxfaktorlu miirekkeb fizioloji tenzim mexanizmlerinin effektivliyinin tadricen
azalmasi ile gedir. Fardi genotip ise bu prosesin stirstini tayin edir. Uzun illerin tadqiqatlari
neticasinde qocalma prosesinin tempine tasir gdstaren biomarkerlar ve onlarin tesir
mexanizmloari oyrenilmisdir. Biomarkerlar orqanizmin bioloji yasini teyin edir ve bu isse 6z
névbasinds qocalmanin saviyyssini ve har bir etapda bioloji imkanlarini gésterir.

Lahiyade agsagida gosterilon inteqral ve genetik biomarkerlardan istifade olunmusdur:

Boy hormonunun saviyyasi - bu gésterici 25 yasdan baslayaraq har 10 ilde 14%-adoek azalir.
Boy hormonu reseptorlarinin hamin hormona hessasligi da azalir. Bu zaman orqanizmde
stiimuik-ezals sisteminda da struktur ve terkib dayisiklikler gedir.

Testosteron, progesteron, estradiol — bu cinsi hormonlar da yasin artmasi ile paralel olaraq
azalir ki, bu da osteoporoz, ezale-piy nisbatinin dayigilmasi, zehni ve fiziki imkanlarin azalmasi
ile midgaiyat olunur.

Layihe c¢orgivesinde aparilmis tadqiqatlarin neticesi gdsterir ki, uzunémdirliilarde goéstarilon
hormonlarin enme slirsti daha zasif intensivlikde gedir.

Koenzim Q10 — bu fermentin saviyyssi qocalma dévriinde lrek ve beyinds durgunluqla
alaqadar xastaliklerin, sinir xastaliklarinin ve derinin vaziyystine tesir eds bilar. Qaraciysrde
sintez olunan, antioksidant ve serbest radikallara qarsi mibarize funksiyasi dagiyan bu
biomarker de uzundémdirlii insanlarda saviyyssile forqlanir.

Layiha iizra elmi nasrlor (maqalalar, monoqrafiyalar, icmallar, konfrans materiallari, tezislar) (darc
olunmus, capa goabul olunmus ve capa gondoerilmislari ayriliqda qeyd etmokls) (suratlarini alava etmali!)

(burada doldurmali)
"NonroxuTenscTBo B AsepbanmxaHe: gemorpaguyeckme acnektbl” magals,
«Ycnexbl repoHTonorum» jurnal (capdidir.)

Ixtira vo patentlor, somoralosdirici tokliflar

(burada doldurmali)

Layihs {izre ezamiyyatlor

(burada doldurmali)

Layihs {izra elmi ekspedisiyalarda istirak

(burada doldurmalz)

Layihs tizrs digor tadbirlards istirak

(burada doldurmal:
Lahiys Uzvlsrinin ve rehbarinin igtiraki ile naticalerin tahlili lizra “dayirmi masa’tipli toplantilar

kecirilmigdir.
1.03.07.2018-ci il tarixindse. Moévzu:”Uzunémdirliiliik biomarkerlarinin tadqiqi lzre son 5 ilde

beynelxalq elmi tocriiba”.




2.17.07.2018-ci il tarixinde . Mévzu: “Uzundémdirliiliik biomarkerlarinin saviyyasinin kompleks

sokilds qiymatlondiriimasi”.

10 Layihe movzusu {izre elmi maruzslar (seminarlar, konfranslar, doyirmi masalar va s. ¢ixislar)
(burada doldurmali)
11 Layiho tizro alde olunmus cihaz, avadanliq ve qurgular, mal ve materiallar
(burada doldurmali)
12 Yerli homkarlarla alagoalor
(burada doldurmali)
13 Xarici homkarlarla slagalor
(burada doldurmali)
14 Layiho movzusu tizra kadr hazirhig
(burada doldurmali)
15 Sergilards istirak
(burada doldurmali)
16 = Tocriibsartirmada istirak ve tocriiba miibadilasi
(burada doldurmali)
17 Layiho m6vzusu ile bagli elmi-kiitlovi nagrlar, kiitlovi informasiya vasitelorinda ¢ixislar, yeni

yaradilmuis internet sohifelari vo s.

(burada doldurmali)
04.06.2018 tarixinds ITV kanalinda “Yeni giin’verilisinds ¢ixis.

Layiha rohbarinin imzas1 Hasimova Ulduz Fayizi qiz1

Tarix

QEYD: biitiin hallarda uygun olan bandler doldurulmalidir.




