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Qisamiiddatli elmi tocriibs Rusiya Federasiyasinin Sankt-Peterburq Dovlet
Universitetinin Psixologiya fakiiltesinds ke¢migdir (26mart 2015-ci il — 24 aprel 2015-ci
il tarixlarindo).

Universitetin rektoru —Kropacov Nikolay Mixaylovig, fakiilte dekani — Saboltas
Alla Vadimovna. Tacriibe ke¢mays masul saxs Nikandrova Qalina Petrovna, elmi

moslahatci isa prof. Svensitskiy Anatoliy Leonidovig idi.

Qisamuiddatli elmi tocriibs barada
HESABAT

1.Sankt-Peterburq Universitetinds ilk gortis 2015-ci ilin mart aymn 26-ds
tocriibbake¢gmayo mahsul soxs — Nikandrova Qalina Petrovna ilo olmusdur. Nikandrova
Q.P. ilk glinden mani psixologiya fakiiltasinin dekan1 A.V. Saboltas, sosial psixologiya
kafedrasinin miidiri A.L. Sventsitskiy vo kafedranin bir neco amokdaslari, elaco do
fakiiltenin diger kafedralar1 ile (iimumi, yas, pedaqoji, klinik psixologiya,
ontopsixologiya vo s.) tanis etdi. Bundan alave mana universitetin elektron resurslarina
daxil olub, mévzum ilo bagh zaruri adabiyyatdan faydalanmaq ticiin soxsi elektron
login ve parol verilmigdi.

Elo homin giin rosmi elmi maslahatgi A.L.Sventsitskiy ilo tacriibe ke¢manin
moaqsadi vo vozifelori barads atrafli s6hbat aparildi, tedgiqat isinin movzusu genis
miizakire olundu. Yekunda bir ayliq maslahst saatlar1 ve is plani bir daha nezarden

kecirilib, tasdiglondi (is plan1 alave olunur).
2.Toasdiq edilmis is planina uygun olaraq miitoemads sokilds prof. Sventsitskiy ilo

goriisarek, movzumla bagl yaranan suallar1 miizakire edib, tedqgiqat zamani garsiya
¢ixan masalalarin halli yollar1 barads maslahatlor alirdim (tasdiq olunmus miiqavilaya

asasen moaslohat saatlarmin timumi hacmi 30 saat toyin edilmisdi). Eyni zamanda



kafedranin diger omokdaslar1 (prof. V.N. Kunisina, prof. L.Q.Pogebut, prof.
S.D.Guriyeva, prof. Y.V.Sidorenko) nasillorarasi miinasibatlor ve madani dayerlarin
psixoloji tadqiqgi sahasinds apardiqlari elmi arasdirmalarin naticalari ils bdliisiib, analoji
tedqiqatlar1 aparmaq {giin zeruri maslohatlor verdilar. ©lave olaraq, inkisaf va
diferensial psixologiya kafedrasinin amakdasi dos. O.Y.Strijitskayanin elmi maraq
dairasi manim movzuma yaxin oldugundan onunla bir ne¢o dafe goriisiib, onun elmi
aragdirmalari ila tanis oldum

3.Tacriiboke¢ma zamari nazards tutulan maqgsadlerden biri Sankt-Peterburq
Dovlet universitetinin emoakdaslarinin pedaqoji tacriibasi, onlarin dars aparma tislubu
ilo tanis olub, bizim ti¢lin maraqli ve yeni olanlardan faydalanmagq idi. Bu maqgsadls
moan prof. Svensitskiy (“Sosial psixologiya”), prof. L.Q. Pogebut (“Etnik vo kros-madani
psixologiya”) ve prof. L.V. Kulikovun (“Ictimai siiur ve shval-ruhiyys”) oxuduglari bir
ne¢a mithazirslords istirak etdim. Qeyd edim ki, mithaziralor bir cox zaman mazmunca
mana tanig olsa da, materialin teqdim iislubunda, onun telsbalara ¢atdirma yollarinda
(xtisuson da texniki vasitelorin optimal istifadesi baximindan) 6ziim ti¢iin maraqli vo
faydali malumati slds eds bildim.

4 Tacriibeke¢gmoanin asas magsadlarinden biri movzumla bagh rus ve goarb
psixologlarinin son illorde apardiqlari tadqiqatlarla yaxindan tanis olub, miimkiin
gedar genis elmi adsbiyyat toplamaq idi. Bunun ticiin ezamiyyate ayrilmis zamanmn
boyiik gismini universitetin kitabxanasinda (M. Qorki adma Elmi kitabxana) islayib,
elmi arasdirmalara sorf etdim. Burada hem yalniz ¢ap varianti olan elmi asarlarls, hom
da elektron resurslarda movcud olan adabiyyatla tanis oldum, onlardan menim {i¢lin
faydali olanlar1 miimkiin gadar alds edib, topladim.

5.Sankt-Peterburq universitetindoe tacriibe kecdiyim dovrde iki dofe sosial
psixologiya kafedrasinin iclas1 kegirilmisdi va har ikisinde man istirak etmisem. Homin
iclaslarin birinde elmlar namizadi (felsafe doktoru) adi almaq fic¢iin kafedranin
dissertant1 Y.Sinelnikova terefinden teqdim edilmis elmi is, digerinde iss magistr
dissertasiyalar1 miizakire edildi. Har iki miizakirs hem pedaqoji, ham ds elmi noqteyi
noazoarinden manim ti¢iin maraql oldu.

6.Ezamiyyatin son giinlerinde Sankt-Peterburq universitetinin psixologiya
fakiiltosinde onenavi elmi-praktik konfrans kegirildi. Bu ilki konfrans “XXI-ci asrin
psixologiyasi: akademik ke¢mis vo golocok” adlanirdi. Konfransin formati bir gader
geyri-onanavi idi, ¢linki burada ham talsbalor 6z ilk elmi arasdirmalarin toqdim edirdsi,
ham ds universitetin professor-miiallim heyati son ilde apardiglar1 elmi-praktik
todqgiqatlarin naticalori ilo genis auditoriya ilo béliistirdiilor. Eyni zamanda Rusiyanin
diger universitetlorinden ve xaricden dovet olunmus professorlar tolobalar {iglin
miithaziralar deyir, bazilari isa praktiki psixoloji bacariglar: asilamagq ti¢iin master-klass



kecirirdilor. Qeyd etmoak lazimdir ki, professor-miisllim heyatinin ¢ixislarinin boytik
oksariyyati onlarin cari il arzinde miixtalif qrantlar ¢orgivasinde apardiglar tetbiqi
islorin bir nov hesabat1 xarakteri dasiyirds; ve bu hesabat hoam maruzs formatinda, hom
do poster-toqdimat formatinda ola bilardi.

Konfransin, demak olar ki, biitiin plenar iclaslarinda istirak etdim, homg¢inin
monim {i¢lin maraqli olan ayri-ayr: seksiyalarin iglorinds istirak etdim. Eyni zamanda
todgiqat movzuma yaxin olan poster-toqdimatlart miimkiin gqadar dinladim. Bundan
alave psixologiya fakiiltesinin dekam1 A.V.Saboltas, fakiiltanin amakdaslarndan
O.N.Boqolyubova ve I.I.Znamenskaya terafinden taqdim edilon master-klasslari
dinladim, M.Porubanovanin (Nyu-York Dovlat universiteti, ABS) soyladiyi miithazirade
istirak etdim.

Manim {i¢iin maraqli olan meaqgamlardan biri da tslsbalerin tsqdimatlar: idi.
Onlarin kicik da olsa apardiqlari elmi-praktik arasdirmalari, tohsilde aldiqlar1 nazeri
bilikleri konkret goraitde ve konkret insanlarla tatbiq etmak havasi, aldiqlar1 naticeleri
toqdim etma bacarig1 bir miiallim kimi menim diqqatimi calb etmaya bilmazdi.

Sonda qgeyd etmoak istordim ki, konfransda istirakim manim iigiin hem isladiyim
movzu ilo slagedar, hom ds pedaqoji fealiyystimlo baghh maraqli ve faydal oldu.
Burada dinladiyim maruzalar, teqdimatlar birbasa menim moévzumla bagli olmasalar
bels, istonilon halda elmi igim {i¢iin faydali ola bilacek iimumilikde tedgiqat isinin
aparilmasi iislubu ve formati baximindan yeni ideyalar veo fikirlari manimsayib, 6z
tedqiqatlarimda istifade eds bilacom.

Tacriibokesma zamani istifads olunmus iisul ve yanasmalar.

Tacriibeske¢gmonin moaqsedine uygun olaraq osas istifade etdiyim tisul — elmi
adabiyyatin toplanilib, dyrenilmasi vo miimkiin goder iimumilasdirilmasi. Bundan
basqa fakiiltonin emekdaslar ilo goriiserken ve konfransda istirak zamanm1 miizakirs,
miiqayiso vo miisahide iisullarindan istifade olunub. Umumilikde iss qarsima
goydugum masalalari calismisam sistemli yanasmadan ¢ixis edarak hall edim.

Tacriibakesma zamani alds edilmis naticalar va gozlonilon tedbiq sahaloari.

Tacriibokegmo zamani aldo olunmus asas natico ondan ibaratdir ki, madeni
dayarlarin transformasiyasi ve onlarin nesilloraras: miinasibatlore tasiri problemins aid
kifayat godor elmi-psixoloji adabiyyat topladim, elaco do bu problemin tadqiqi tiglin
yararli olan metodik apparat alde etdim. Sadalanan elmi materiallar hom golacak elmi
arasdirmalarda yararli olacaq, hemds sosial ve etnik psixologiya fanlarinin tedrisinda
maraqli bir manbs kimi istifads oluna bilacak.



Sonda geyd etmok istordim ki, tacriibeke¢gme menim {i¢iin apardigim elmi
todgiqat baximindan c¢ox faydali oldu, ¢ilinki Sankt-Peterburq Universitetinin
kitabxanasindan istifade menim {iglin genis imkanlar yaratdi, burada slde edo
bilmayacoyim adadbiyyatla (istar gap, istor elektron variantlar) yaxindan tanis olmagq
imkani alde etdim. Eyni zamanda tmumiyystle hemin universitetin amoakdaslar:
torafindon aparilan diger (movzuyla birbasa bagh olmayan) tedqiqatlarda maraqli oldu
vo onlarda istifade olunan yanasma ve tisullar1 6z tacriibomizds istifade eds bilarik.
Digor torofdon tolobslorin kafedralar teradinden aparilan elmi arasdirmalara bu
daracada calb olunmasi da manim tiglin maraql idi, ve bu mena pedaqoji faaliyystimdae
tolebalari daha ¢ox praktiki ise calb olunmasina tekan verdi. Bundan basqa topladigim
ylini adebiyyat: tadris etdiyim kurslarda grnis istifade edirom.

Layiha rohbari: BDU-nun Sosial va pedaqoji psixologiya
kafedrasinin dosenti,
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