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Hesabatda asagidaki mesalalar isiqlandirilmalidir:

Layihanin hayata kegirilmasi {izrs yerine yetirilmis islor, istifads olunmus {isul ve yanasmalar

Layihada islor iki istigamatds aparilmigdir.Birinci istiqgamatdo todqiqatin hayata kegirilmasi li¢iin zoruir
metodikalar hazirlanmis, onlarin modifikasiyasi aparilmis, qagqin vo macburi kockiinklorin sosial-psxioloji
vaziyyating va onlarin moruz qaldigi travmanin todqiqine hosr olunmus islor tohlil olunmus, bu istiqgamatdo
todqiqgatlarin metdoloji asaslar1 yronilmis, problemin Gyronilmasinin miiasir voziyyati arasdirtlmis, sistem-
losdirilmis vo monoqrafik todqiqat islonib hazirlanmisdir.Todqiqatda osason Ermanistan-Azorbaycan, Dag-
liq Qarabag miinaqisasinin etnopsixoloji koklari tohlil olunmus, miinaqiso zaman1 vo ondan sonra tozahiir
edon travmatik hallarin psxioloji tozahiirlori gostorilmis, qagqin vo macburi kdgkiinlorin sosial-psixoloji
adaptasiyasi, soxsiyyat vo identiklik bohrani, gqayidan tosssiiratlar sindromu, travmatik hadisolor yagsamis
insanlarda davranis strategiyalariin istiqamotlori dyronilmisgdir.

Ikinci istigamatdo Ermonistan-Azorbaycan, Dagliq Qarabag miinagisoesi noticosindo 6z dogma
yurdundan gqovulmus mocburi kockiinlorin mockunlagdigi bir sira orazilordo (Baki gohari vo onun otraf
rayonlari, Fizuli rayonu, Agdam rayonu vo Gonca sohori) psixoloji todqgiqatlar aparilmisdir.

Tadqigatin mogsadi psixoloji metodlarin kdmayi ilo travmaya moruz qalmis miixtslif yas qruplarindan,
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miixtalif regionlardan olan va forqli arazilordo maskunlasan qag¢qin vo macburi kdgkiinlarin sosial-psixoloji
vaziyyatinin qiymatlondirilmasindon ibarastdir. Todqiqatlarin mogzini testlogdirms toskil edirdi vo onun osas
moqsadi diagnostik xarakterli olamotlorin askarlanmasi olmusdur.

Tadgiqatda belo bir forziyys osas gotiriilmiisdiir ki, qagqin vo macburi kogkiinlorin sosial-psixoloji
voziyyatinin adekvatligi bir sira amillorlo yanasi travmanin doracasindon, adaptasiya imkanlarmin soviy-
yasindon, maskunlasdigi soraitin alverigliyindon, psixosomatik vaziyyoatundan, o ciimlodon galacoys pozitiv
miinasibatinds ¢ox asilidir. Todqgigatda 1000 nofor istrak etmisdir. Lakin istrak¢ilarin yalniz 770 nafarinin
test molumatlart emal edilmis vo riyazi-statistik islonmisdir.Todqgiqatin kegirilmasi zamani {imumi va
sosial-psixoloji yanasma osas gotiiriilmiisdiir. Todgigatda psixoloji vaziyyati, sosial adaptasiyani, depressiv
voziyyati, yeni soraito uygunlagmani, hoyatdan momnunlugu, stresso davamlililgi, travma yaradan hadisoni
vo adaptasiya imkanlarini1 6l¢gmoys imkan veron metodikalardan istifado olunmusdur:

1) “Psixi vaziyyatin qiymatlondirilmasi metodikas1” (Q.Ayzenk).

2) “Depressiya skalasi” (A.Bek).

3) “Sosial-psixoloji adaptasiya” metodikasi (K.Rocers vo R.Daymond).

4) “Stressadavamliliq” metodikas1 (T.Xolms vo R.Rayx).

5) “Saxsiyyatin yeni sosial-madani soraito adaptasiyast” metodikasi(L.V.Yanikovski).
6) ” Hoyatdan mamnunluq testi”( N.N.Melnikova).

7) Travmayaradan hadisolorin qiymotlondirilmosi (ISE-R).

8) Anket sorgusu.

Layihonin hoyata kegirilmasi iizra planda nozords tutulmus iglorin yerine yetirilmoa doracasi (faizlo
giymatlondirmali)

Layihanin hoyata kegirilmasi iizra planda nozords tutulmus isler yekun hesabat ii¢iin 95 % yerina
yetirilmisdir.

Hesabat dovriinds alinmis elmi naticalar (onlarin yenilik doracasi, elmi vo tocriibi shomiyyati, naticolorin
istifadasi va totbiqi miimkiin olan saholor aydin sokildo gostarilmolidir)

Apardigimiz tadqigatda méveud tadgiqatlardan fargli olaraq imumi va sosial-psixoloji yanasma asasinda
Ermonistan-Azarbaycan, Dagliq Qarabag miinaqisosinin etnik cohatlori tohlil olunmus, miinaqisonin yaran-
masina tarixi retrospektiv kontekstdon yanasilmig, miinaqiso zamani alinmig travmalarin xarakteri askarlan-
mis vo travmadan sonraki dovrde davranig strategiyalarinin inkisaf istigamotlori miioyyonlogdirilmisdir.
Aydin oldu ki, travma amili mocburi kogkiinlorin psixoloji voziyyatine neqativ tosir gdstaorir vo bu tosirlor
arasinda ohoamiyyatli slago vardir. Bununla yanasi bu toadqiqat gostordi ki, travmanin uzunmiiddatliliyi
qacqmn vo mocburi kogkiinlords psxioloji diskomfort yaradir, sosial-psixoloji adaptasiyani ¢otinlogdirir,
miixtalif xastoliklora gatirib gixaran emosional garginliklor miisahids olunur. Miiayyanlosdirildi ki, torpag-
larin uzun miiddot diigmon isgalinda qalmast macburi kogkiinlorin psxioemosinal voziyystina neqativ tosir
gostormoklo yanasi onlarin soxsiyyotindo identiklik bohrani yaradir, zamanin gavranilmasinda biitovlik
pozulur, golocok geyri real planlagdirilir. Bununla yanasi bu isdo:

- Qacqin vo macburi kockiinlorin sosial-psixoloji vaziyystinin qiymetlondirilmasi ti¢lin zaruri olan
kompleks yanasma osaslandirilmis, sosial-psxioloji adaptasiyanin adekvatligini tomin etmok {iiglin zoruri
olan davranis strategiyalar1 gostorilmis;

- Qagqin vo macburi kogkiinlorin sosial-psxioloji adaptasiyasinda miihiim shamiyyet kosb edon psixi
vaziyyatin asas komponentlorinin, o ciimlodon hoyacanliliq soviyyasinin,rigidliyin vo aqgressiv davranisin
gostaricilori agkarlanmais;

- Yas xiisusiyyatlorindon asili olaraq sosial-psxioloji vaziyyatin dinamikasinin tozahiirlori géstorilmis, bu
dinamikaya tosir gostoron amillor qrupu miioyyon edilmisdir;

- Qagqin vo macburi kogkiinlorin yenidonuygunlagsma prosesindo ciddi maneslor kimi ¢ixis edon amillor
sistemlosdirilmis, onalarin aradan qaldirilmasi iigiin vacib olan korreksiya islorinin hoyata kegilrilmosi
tovsiya olunmusdur.

Qacqin vo macburi kockiinlords hayacanliliq saviyyasinin Ol¢lilmasi gostordi ki, birbasa doyiis bolgalor-
indon vo yasadigi arazinin spontan tork edon macburi kockiinlordo hayacanliliq saviyyasi, digarloring nis-
boton ¢ox yiiksokdir. Demak olar ki, onlarin psixoemosional vaziyyatinds nevroz vaziyyastina yaxinliq hiss
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olunur va neyrotizm yiiksokdir. Bununla yanasi orta saviyyadon yiiksak hayacanliliq he¢ bir miiharibs so-
raitindo olmayan moacburi kogkiinlordo do miisahido olunmusdur. Lakin onlarin adaptasiyast vo yenidon-
uygunlasmasi, 6ziliniitosdiq imkanlar1 birinciloro nisboton daha yiiksokdir.

Macburi kogkiinlords sosial miinasibatlorin vo ailodaxili iqlimin harmoniyasin1 pozan aqressivliyin
soviyyasinin normadan artiq oldugu askarlandi. Miioyyon edildi ki, aqressivliyin yiiksok soviyyosi ilo
hoyacanliliq arasinda bir asililiq var vo bu asililiq diiz miitonasibdir. Aqressivliyin yiiksak soviyyasi daha
cox doylis gérmiis vo homin goraito yaxin yasamis qagqinlarda vo mocburi kockiinlordo miisahido
olunmusdur. Maraqlidir ki, adaptasiya qabiliyyati yiiksok olan vo yeni soraito ugurla adaptasiya olunan vo
ictimailosma prosesinda foalliq gdstoron mocburi kogkiinlordo do aqgressivliyin yliksok saviyyosi 6ziinil
gostordi. Bu fakt torpaqlarin itirilmasi vo azad olunmasinin gecikmasi ils izah oluna bilor. Cinsi meyarlara
goro kisilordo gadinlara nisboto aqressivlik daha yiiksok olmusdur. Bununla yanasi aqressivliyin yiiksok
oldugu soxslords depressiv vaziyyatlorin orta gostaricilori 6ziinii gostorir. Hoyatin menasinin itirilmasi vo ya
galacays timidsizlik, qayidan toossiiratlar belo insanlarda daha yiiksok intensivliys malikdir va tez-tez tok-
rarlanir.

Todqiqgat gostordi ki, adaptasiyasi ugurla hoyata kegmis gonclordo motiv-mona vektoru daha yiiksokdir
va pozitiv golocoys yonalislik miisahido olunur, 6ziinii kegmislo vo golocoklo adekvat identifikasiya edir.
Ganclordon forqli olaraq yaslilarda ise bu fakt 6ziinli asag1 soviyyade gostorir. Bundan slave miioyyon
foaliyyatlo masgul olan macburi kogkiinlorda depressiv siptomlar asagi saviyyadadir, aksina giindoalik ya-
sam torzini tosadiiflar tizorindo quran insanlarda isa har iki (hoyacanliliq, aqressivlik) amil {izra gostaricilor
normadan yiiksokdir. Faktlar gostordi ki, birbasa doyiis bolgasindo yasamis macburi kockiinlarlo, doyiis
bolgasindon miiayysn mosafods yasamis kockiinlor arasinda ciddi forqlor 6ziinii gostormokdadir. Birincilor
psixoloji travmalara daha hassasdirlar vo hor hansi oxsar hadisalar (saslor, konflikt hallari, sayslar va s.)
onlarda travmanin “tozolonmosing” zomin yarada bilir.

Apardigimiz tadqiqat gostordi ki, macburi kdckiinlerin dogma-yurd yuvasindan didergin diismasindan
23 ilden artiq vaxt ke¢mosina baxmayaraq travmatik siptomlar holo do 6ziinii gdstorir vo macburi kog-
kiinlorin faaliyyatine, yasam torzino, psixoloji saglamhiina ciddi tosir gostorir. Bu voziyyet dziiniin forma-
sin1 doyismis psixosomatik agrilarda, miitomadi nevrotik tutmalarda, konfliktlards, sosial miinasibatlordon
uzaqglasmalarda vo depressiv hallarda 6ziinti tozahiir etdirir.

Adaptasiya imkanlarinin todqiqino yonalmis metodikalarn tohlili gostordi ki, mocburi kdgkiinlarin
adaptasiyasini ¢otinlogdiron amillor sirasinda ilk sirada torpaqlarin itirilmosi amili dayanir. Daha sonra iso
soxsi motivlar, usaqlarin galocayi, perspektivlor vo moanzil problemi bu adaptasiyani ¢atinlogdiron soboblor
sirasindadir. Is problemi, omok haqqinin gecikdirilmosi amili daha az cavab verilonlor sirasinda olsa da, bu
amillor sirasinda qeyd edilmokdadir.

Empirik materiallarin korrelyasiya tohlili gostordi ki, qa¢qinlarin vo macburi kdckiinlorin adaptasiya
soviyyasi kd¢mozdon avvolki maddi tominat soviyyosino goro ailo kateqoriyasi ilo, 6z perspektivlorinin
qiymatlondirilmasi ilo, adaptasiya probleminin hallina emosional miinasibatla vo yasayis planlari ilo daha
six sokilde baglidir (p= 0,05 va p= 0,01 saviyyasinds ikitorafli ohomiyyatlilik 6ziinii gdsterir).Macburi kog-
kiinlarin adaptasiya daracasinin korrelyasiya tohlili prosesinds asagidaki statistik cohatdon shamiyyatli olan
asililiglar askar edilmisdir:

- Adaptasiya soviyyasi vo soxsi perspektivlorin qiymoatlondirilmasi arasinda diiz miitonasiblik miisahido
olunur.Macburi kockiinlor soxsi perspektivlorini no qodor asagi qiymotlondirirss, yeni soraito adaptasiya
doracasi do bir o godar ¢atin olur.

- Adaptasiya soviyyasi vo yeni soraito adaptasiya probleminin halline baxis arasinda shomiyyatli asililiq
askar edilmisdir: adaptasiya probleminin hoallino baxis no qodor optimist olarsa, adaptasiya prosesi bir o go-
dor ugurludur. Burada orta soviyyali asililiq miisahids olunur.

Tadqiqat zamani respondentlarin yeni mokana adaptasiyasinda shamiyyatli forqlor askar edilmisdir.

Tadqiq olunanlarin 12%-do adaptasiyanin orta doracasi, 24%-do orta doracodon asagi, 64%-do iso asagi
soviyys misahido edilmisdir. Beloliklo, aydin olur ki, mocburi kdgkiinlorin adaptasiyasi holo do tam basa
catmamigdir vo adaptasiyanin on asagi soviyyosi miisahido edilmokdodir. Adaptasiya perspektivlorini
qiymatlondiron zaman respondentlorin oksoriyyati (12%) xiisusi Uimid vo illuziyalara qapilir, 21%-do
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hayacan vo inamsizliq, 76%-do iso qorxu vo iimidsizlik miisahido olunur.Todqiqatdan goriindiiyli kimi
respondentlorinin hor yeddincisi yeni yerdo adaptasiya probleminin hoalline @imid vo optimizmls baxir.
Belolikla, tadgiqatin naticalorinin tohlili gostarir ki, macburi kogkiinlorin sosial-demografik, sosial-igtisadi,
sosial-peso xarakteristikalara vo sosial adaptasiya doracasina gora forqlonon ii¢ qrupunu askar etmoak olar:

1-ci grupa yash naslin niimayondoslorini aid etmok miimkiindiir. Bu qrupa miihariboni goézlori ilo gor-
miis vo yurd-yuvasini, biitiin sarvatini kdgkiinliikkds itirmis hayatin axari ilo davam etmok ¢otin olan insan-
lar daxildir. Onlar ii¢iin illor 6tso do, problemlor galir, daim dogma yurda qayitmaq haqqinda distiniirlor.
Bu qrupa daxil olan insanlar {iglin eva qayitmaq, qoyub goldiklori kegmiso donmak anlamini xatirladir. Bu
grupa aid olan macburi kogkiinlorin adaptasiya soviyyasi asagidir, galocokla bagli qorxu vo timidsizlik
Oziinii gostorir.

2-ci qrupa orta nosilo aid olan mocburi kockiin vo gagqinlart aid etmok miimkiindiir. Bu qrupa daxil
olan insanlarda adaptasiya soviyyosi ortadan asagidir. Onlar problemin hollina daha optimist yanasirlar.
Onlar macburi kogkiinlorin sosial cohotdon daha foal hissasini toskil edir.

3-cli qrupa gonc nasil macburi kdgkiinlori aid etmok miimkiindiir. Bu qrupa aid qag¢qin vo macburi
kockiin usaqlart isgal altindaki torpaqlar1 gérmasoalor do dork edirlar ki, aslinds vatonlori haradir vo hamin
yera qayitmaq lazimdir. Bu yas qrupuna aid olan insanlarda fiziki adaptasiya doracasi ¢ox yiiksok olsa da,
psixoloji adaptasiya soviyyasi orta soviyyadadir.

Aparilmig todqiqat asasinda qagqinlarin vo macburi kdgkiinlorin adaptasiya davraniginin tipologiyasi
miioyyon edilmisdir: “yash” ( passiv, reqressiv adaptasiya davranisi), “orta nasil” (foal, reqressiv adaptasi-
ya davranis1) vo “gonc nosil” (foal, orta adaptasiya davranisi).

Tadqiqat gostordi ki, macburi kockiinlor eyni zamanda 6zlori iiclin yeni, olduglart miihits xarakterik
olan doyorlor, davranigs normalar1 yaratmali olurlar. Bu zaman onlar hom do ovvalkilordon imtina etmok
tiglin 6zlarinds qilivve tapmalidirlar vo bunu etmok bazan daha ¢atin olur. Bu sababdon macburi kdgkiinlarin
adaptasiya prosesina noinki onlarin soxsiyyatinin xiisusiyyatlori, ham do adaptasiyasinin xarici sortlorinin
keyfiyyatco yenidon qurulmasini tolob edon genis zaman miiddsti sorf olunur. Yuxarida deyilonlori nazars
alaraq mocburi kogkiinlorin, xiisusilo do soharotrafi rayonlarda yasayanlarin uygunlagsma—adaptasiya
¢atinliklorini mantiqi cohatdon anlamagq olur.

Macburi kogkiinlorin galdiklari bolgalards ictimai—madani sarait boylik sohardoki madoniyyat vo men-
talitetdon kifayot qodor forqlonir. Belo ki, boyiik sohords oksoron daha miirokkab, yiiksok roqabatli 6ziine-
moxsus “yasayis” qaydalart movcuddur, adaptasiya olmaq mogsadi ilo yeni davranis formalarmin hazir-
lanmas1 vo yeni ictimai olagolorin qurulmasi zoruridir.Nozoro almaq lazimdir ki, macburi kogkiinlorin
sosial-psixoloji adaptasiyasi asasan obyektiv olmayan, daha ¢ox subyektiv amillorlo sortlonir. Bu ciir sorait
readaptasiya proseslorinin yalniz mocburi kogkiinlorin fordi psixoloji xiisusiyyatlorinden asili olmadigr vo
eyni zamanda readaptasiya olunacaq ictimai miihitlo do sortlonmasi haqqinda nazori miiddean: tosdiglayir.

Aparilmis todqgiqatin noticesinde aydin olur ki, mocburi kogkiinlorin sosial adaptasiya prosesine vo
stressadavamliligina cinsi xiisusiyyatlari, tohsili bir o qader do tosir etmir. Amma tendensiya xarakterli
asililiq vardir. Ailadoki psixoloji iqlimin konfliktliyi bu amillorin tasir deracesinin yiiksalmasina sabab olur.
Askar edildi ki,macburi kdckiinlordo emosional fon asag1 soviyyadadir, onlar emosional cohotdon gorgin-
dirlor vo az shamiyyatli masalalorlo qaygilanmaga, hassasliliga, narahatliga meyllidirlor.

Biitovliikdo anket molumatlari {izro mocburi kogkiinlorin ugurlu adaptasiyasindan danismaq olmaz.
Lakin anket sorgularinda istrak edonlorin bir hissosinin toloba, digor hissoinin islo tomin olunmus hesab
etsok deya bilarik ki, macburi kogkiinlorin miiayyan bir qisminda bu proses ugurludur, amma travmadan
azad deyil. Ola bilar ki, travma va kegmis toassiiratlardan yaranan psixoloji narahatliglar1 vo monavi bos-
luglar1 is faaliyyati bir név kompensasiya edir. Bununla yanasi yeni evlora kogiiriilma, maisot problemlari-
nin bir qisnmini tominetma 6z ndvbasinds sosial-psixoloj adaptasiya proseslorini asanlasdirir. Gonc machu-
11 kockiinlorin osas mogsadlorini toyin etmoli olsaq, anket sorgusu molumatlarina géro miilahizo yiiriitmok
olar ki, asas motivlor peso yiiksalisi, maddi rifahin aldos olunmasi vo ali tohsil almaqdir vo biitiin bunlar
siibhosiz ki, Baki sohorinin sosial— iqtisadi cazibasini artirir. Mohz buna goro do otraf rayonlarda stresso-
davamliliq sohor hayatindan kaskin forqlonir vo adaptasiya prosesindo do miisyyon problemlar {izo ¢ixarir.
Olboatto, macburi kdckiinlorin ailslorinds usaqglarin say1 kimi amillar, xiisusila do ailods yegans 6vladin va
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ya yetkinlik yasinda olan 6vladlarin mévcudlugu onlarin stressodavamliligini azaldan sortlori artirir. Bu da
osason adaptasiya proseslori ilo slagadar olmayib ailo miinasibatlorinin inkisafinin psixoloji xiisusiyyat-
loarindon vo hoyat yoldasi, valideyn rollarinin doyismosi dinamikasindan asilidir. Bu da stressodavamliligin
iimumi dinamikasina tasir edir, sosial-psixoloji adaptasiyan1 zaiflodir.

Umumiyyatlo, apardigimiz todqiqat asagidaki cohotlori miioyyan etmayo imkan verir:

- Miixtoalif yas dovrlorinda olan qagqin vo macburi kogkiinlorin psixoloji voziyyastinde miixtalif elemen-
tlor, o cimlodn qacis reaksiyalari, fizioloji oyaningliq vo interaktivlik iistiinliik toskil edir. Masalon, 56-65
yas hoddinds psixi voziyystin dinamikasinda siistlilk daha ¢ox miisahido olunur ki, bu da homin yas dov-
riinds olan qagqin vo macburi kdgkiinlorin konkret depressiv voziyyatindon xobar verir. On yaxsi hal 10-18
yasindaki gonclords miisahido olunur ki, onlar da hor hansi1 miiahribs vo ya ekstremal voziyyot yasamamis-
lar.

- Todqgiqgat gostordi ki, macburi kockiinlorin 36 vo 45 yas civarinda stress yiikiiniin soviyyasinin azalmasina
vo uygun olaraq daha yaslh vo daha gonc fordlords iso artmasinin sahidi oluruq. Bu da 6z névbasindo stress
amilino daha hossas mocburi kdckiin yas kontingentinin uzun miiddotli gorginliklorlo vo miiasir soraito
sosial-psixoloji adaptasiya problemloari ilo sortlonir.

- Normal vo konktli macburi kdckiinlorinin ailolorindo sosial adaptasiya vo stressodavamliligin ailodo
psixoloji vaziyystin parametrindon asililiginin orta statistik tohlili zamani1 ohomiyyatli forqlor askarlandi.
Konfliktli ailolords stressadavamliliq asagi saviyyads 6ziinii gostordi ki, bu da uygun olaraq sosial-psixoloji
adaptasiyada problemlorin oldugunu diqqet morkozino gotirir. Olave sorgular gostordi ki, konfliktli
ailolordo stressodavamligin asagi olmasi ailodoki psixoloji iglimdon qaynaglanir vo olavo stress
yiiklonmolori onu daha da dominantlasdirir.

- Todqgigat gostordi ki, ailods usaglarin sayindan asili olaraq sosial adaptasiya va stressadavamliliq soviyyo-
lorinds ohomiyyatli bir forq yoxdur. Lakin stressodavamlilifin orta statistik gostoricilori bir dvladi olan
macburi kogkiinlords, eloco do 6vladlart yetkin yasda olanlarda stress amillorinin giiclondiyino isars edir.
Ola bilor, bu onunla slagodardir ki, gostorilon kockiinlorin kateqoriyasinda yeni soraito uygunlagmaqgdan
alava yeni rola— valideyn roluna uygunlagsmaq zarurati yaranir. Bu da yeni adaptasiya resurslari talab edir.
Eyni zamanda yetkin 6vlad sahibi olan macburi kdgkiinlor noinki inkisafin yas krizisini yasayirlar, hom do
sosial-iqtisadi ¢atinliklorin onlarin 6vladlara tasir edacayi tiglin narahat olurlar.

- Todqiqat gostordi ki, uzun miiddst normal olmayan soraitdo stressodavamliligin orta statistik gostoricilori
moskunlagdiglart miiddotin artmasi ilo adaptasiya mexanizmlorinin yaxsilasmast sayasindo macburi kog-
kiinlorin stress faktorlarina qars1 miiqavimati do artir. Bununla bels macburi kdgkiinlorin moskunlagdiglart
rayondan asil1 olaraq sosial adaptasiya vo stressodavamliliq xiisusiyyatlorinds shomiyyatli doracads forqlor
askar edilmisdir.

Miioyyon edildi ki, mocburi kéckiinlorin moskunlasdiglar1 orazilor {izro qruplararasindaki stressoda-
vamliliq gostaricilori p=0.05 soviyyasindo shomiyyatlidir. Demali qruplararasi stressodavamlilgin gostori-
cilori arasinda ohomiyyatliliyin miioyyon edilmosi bir daha tosdiq edir ki, mocburi kdgkiinlordo stres-
sadavamliliq soviyyasi iimumilikds zoifdir vo bu da onlarin sosial-psixoloji adaptasiyasina haratofli tosir
gostarir. Adaptasiya doracasi va soxsi perspektivlarin qiymotlondirilmasi arasinda da asililiq askar edilmis-
dir: mocburi kockiin soxsi perspektivlorini no qador asagi qiymatlondirirso, yeni yerdo adaptasiya dorocasi
do bir o godar ¢atin olur.

Travmanin gostaricilorinin vo dziiniigercoklosdirmanin skalalarinin tohlilinden bels qonasta galo bilorik
ki, sinergiya skalasinin ohomiyyatlilik doracasi P=0,009, insan tobiotinin tosovviirlori skalasinin ohomiy-
yatlilik doracasi p=0,107 olmusdur. I qrup (ciddi tarvmaya moaruz qalanlar) talobalorin qiymatlori gdstordi
ki, sinergiya skalasinin vo insan tobiotinin tosavviirlori ilo miiqaisade II qrupa(ciddi tarvmaya moruz
galmayanlar) nisbaton gostaricilor yliksokdiur.Ancanq demok olmaz ki, har ikisi ilkin yerlordon biriu tutur.
Goriindiiyii kimi tarvmaya ciddi moruz qalanlar vo az travma kegironlor 6ziinliger¢oklosdirmo soviyyalorine
g0ora bir-birindon forqlonirlor. Xiisusilo do 6ziiniiger¢oklosdirmonin gkalalart {izro bu forqlor daha qabariq
Ozilinl gostorir.

Miixtalif rayonlarmda maskunlagan macburi kdckiinlorlo apardigimiz tadqiqatin naticasinin tohlili gos-
tordi ki, bu orazido yasayan qagqin vo moacburi kogkiinlordo stressodavamliq doracasi miixtolifdir. Bozi
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yerlordo kifayat qodor stressodavamliliq, bozilorindo iso yerli soraitdo kifayot qodor stressodavamliligin
olmamasi miisahido olunur. Bu amil macburi kdgkiinlorin boyliyiib basa ¢atdigi, torbiys aldigi yerli moda-
ni— sosial goraitin xiisusiyyatlorindon asilidir.

Olbatts ki, sosial — psixoloji cohatdon forqli bir regiona kdgmak slave adaptasiya qaynaqlari tolab edir
vo bu da siibhosiz ki, stressodavamliliq hadlorinin asagi diismosindo 6ziinii biruzo verir. Bununla yanasi
todqiqat gostordi ki, gonclordo vo orta yaslilarda norma hiidudlarin qiymoti dinamik olaraq enir. Bununla
olagadar olaraq geyd etmok lazimdir ki, macburi kdgkiinlorin readaptasiya zorurati qarsisinda galmasi fakti
sosial-psixoloji adaptasiyanin shamiyyat baximindan heg¢ do az vacib olmayan sortidir. Onlar otraf miihitlo
ovvalki, adot etdiklori qarsiligh faaliyyot formalarindan qopmali vo yenilorini formalasdirmali olurlar.

Aparilmis tadqgiqatin naticolori bir neco aspektdon totbiq oluna vo nozori tadqiqatlarda istifado oluna
bilar:

- ©ldo olunmus naticalor travma ilo bagl imumi psixoloji va sosial-psixoloji biliklorin zoanginlosdiril-
masing, o ciimlodon bu sahays hasr olunmus todqiqatlarin elmi istigamatlori kimi ¢ixis eds bilor.

- Oldo olunmus biliklor timumi va klinik psxiologiya fonninin tadrisinds, o ciimlodan xiisusi kurslarin,
se¢mod fonlorin todrisinda bir vasait kimi istifads oluna bilar.

- Oldo olunmus naticalor gagqin vo macburi kdckiinkolorin travmatik voziyyetin aradan qaldiriimasi
ilo bagh korreksiya islorinda, sosial-psixoloji treninglarin kegirilmasinda, eloco do fordi gaydada
travma yasamis insanlarla konsultasiyalarda faydalanmagq olar.

- Tadqgigatin gedisinds sldo olunmus naticalor qagqin vo macburi kdckiinlorin psixoloji vaziyyastinin
va problemlarinin todqiqinds metodoloji baza, elmi istigamat kimi ¢ixis edo bilor.

Miixtalif regionlarda maskunlagan vo miixtalif yas qrupuna aid olan qagqinlarin vo macburi kockiinlorin
sosial adaptasiyasinin bizim agkar etdiyimiz xiisusiyyotlori vo tendensiyalart onlarin adaptasiya
strategiyalarinin somoroliliyini yiiksoltmays vo qagqinlarin vo macburi kogkiinlorin sosial adaptasiya
prosesinin optimallagdirilmasi {izro dovlat siyasetinin prioritet istiqamotlorini miioyyon etmoys komok
edacokdir. Bu faktlar nozors alinmali vo macburi kockiinlorle zoruri korreksiya vo maariflondirici islor
aparilmalidir.
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Uygun molumat - jurnalin adi, némrasi, cildi, sohifalori, nasriyyat, indeksi, Impact Factor, hommiialliflor vo
s. bunun kimi molumatlar - ciddi sokilds doqiq olaraq gostorilmalidir) (suratlorini kagiz iizarinda va CD
saklinda alava etmali!)
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