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Aparilan tadgiqgatlarin naticalari stbut edir ki, emosional xroniki strasss maruz qalmis hamila
organizmda neyrohormonal sistemda bir sira yenidan qurmalar bas verir. Analari hamilalik dovrii emosional
xroniki strasses maruz qalmis balalarin hipotalamusunda va ganinda dofaminin, noradrenalinin va
somatostatinin miqgdarinin saviyyasi intakt sicovullarlarin balalari ile mlgayisads kaskin artir va sonraki yas
dovrlarinda da bu kanarlasma normal saviyyadan yiksak olur. Bu dovrlar arzinds indolaminlarin (serotonin
va S-0OIST) hipotalamusdaki migdari normaya nisbatan asag hadda catir va tacriibanin sonunda da bu
saviyya normallagmir. Homin indolaminlarin gandaki faalliginin dinamikasi da ormal saviyyadan kanarlagsmis
olur. Bu markerlarin yiksalmasi hamilaliyin Il trimestrinds har iki mutitds parelel olaraq dayisir. Butin
bunlarla yanasi somatostatinin hipotalamusda va qanda migdarinda artma musahids edilir. Bu
neyromediatorun faalligl bitilin yas dovri arzinds resiprok olaraq dayisir. Analari hamilalik dévrii emosional
xroniki stressa maruz galmis balalarin sonraki inkisafi zamani adenohipofizin laktotrop va honadotrop
funksiyasiyalarinda kaskin dayisir. Hipofiz-adrenokortikal sistem yuksalir. Bitin bunlara analoji hal — B-
endortinin (xosbaxtlik hormonu) saviyyasinda dayliksalma muisahida edilir. Hipofiz-tireoid sistem hormonlari
da kaskin dayisir. Bu hormonlarin belo dayismasi adenohipofizda tireotroqositlarin sekresiyasinin
faallasmasina sabab olur. Hamilalik dévri analarin emosional xroniki strasss maruz galmasi bir tarafdan
mammogenez prosesinin, digar tarafdan doliin formalasmasina neqativ tasir gostarir. Elaca da bu fonda
dogulmus balalarin bir tarafdan zaifliyi, digar tarafden analarinin hormonal-mediator sisteminin pozulmasi
ham inkisafina, ham da mediator sistemina manfi tasir gostarir. Hipotalamusda ve ganda neyromediator va
neyropeptidlarin faaliginin bela dayismasi balalarin hormonal statusuna da kaskin manfi kaskin tasir gostarir.
Bu hormonlarin koordina olunmus reaksiyalari hamila organizmi ekstremal vaziyysatdan ¢ixarmaga inkan
verir. Lakin emosional xroniki stressin davam etma mudati uzandigca organizm bu reasiyalara cavab verma
imkanlarini tam istifade eda bilmir. Bu sistemin ehtiyatlari tiikendiyinds organizmda mixtalif patologiyalar
bas verir. Dolin batndaxili inkisafi va postnatal dovrda morfofunksional formalasmasi stress tasirinds
pozulur. Hormonal-mediator stratusda gedan yenidan qurmalar doliin normal inkisafina,bdyliimasina va
endokrin sisteminin formalasmasina neqativ tasir gostarir. Balalarin immun statusu kaskin dayisir. Bela
kanarlasma sonraki yas dovrlarinda da normallasmir. Neyromediatolarin va hormonlarin faalligi bitiin yas
dovri arzinda resiprok olaraq dayisirdiyindan immun statusu kaskin zaiflayir. Onlarin inkisaf tempi kaskin
asagi olur.Bels oldugu halda onlarin davranis reaksiyalari da dayisir. Hipotalamusda va ganda neyromediator
va neyropeptidlarin faaliginin bels dayismasi balalarin hormonal statusuna da kaskin manfi kaskin tasir
gostarir.Aparilan tadqgiqgatlarin naticalari stibut edir ki, analari hamilalik dovrii emosional xroniki strassa
maruz galmis balalarin sonraki inkisaf dovri zamani reproduktiv funksiyalari da kaskin dayisir.. Emosional
xroniki stressin davam etma muidati uzandiqca organizm bu reasiyalara cavab verma imkanlarini tam istifada
eda bilmir. Bu sistemin ehtiyatlari tiikandiyinda organizmda immun sisteminda patologiyalar bas verir. D6liin
batndaxili inkisafi vo postnatal dévrds morfofunksional formalasmasi stress tasirinda pozulur. Hormonal-
mediator stratusda gedan yeniden qurmalar balanin normal inkisafina, béyliimasina, immun va endokrin
sisteminin formalasmasina neqativ tasir gostarir. Analari xroniki stressa maruz galmis balalarin immun va
endokrin statusunda kaskin dayisiklarin yaranmasina sabab olur. Bitlin bunlar onu gostarirki, hamilalik
dovri stress reaksiyalarin garsisinin alinmasi yollarinin islanilmasi va yeni takliflarin hazirlanmasi vacib olaraq
galmaqdadir.



- Alinan naticaler ana va usaglarin mihafizasi Uzre Doévlst Programinda istifada oluna bilar.-
Tadgigatlarin naticalarindan fiziologiya, endokrinologiya, mama-ginikologiya va molekulyar biologiya
sahalarinda genis istifada edila bilar.

- Bu naticalar neyrogen mansali hipogalaktiyanin mialicasinda samarali ola bilar.
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