AZORBAYCAN RESPUBLIKASININ PREZIDENTI YANINDA
ELMIN INKISAFI FONDU

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda Elmin
inkisafi Fondunun 6lkada bir sira ali tohsil miiassisalarinda
aparilan shamiyyatli elmi arasdirma ve todqiqatlarin desteklonmasina
yonalmis layihslarin qrantlar yolu
ilo maliyyslasdirilmasi iiciin 2014-cii ilda elan etdiyi
“Universitet qrant1” maqsadli miisabiqasinin
(EIF/MQM/Universitet-1-2014-5(20)) qalibi olmus
layihanin
yerina yetirilmasi iizro
YEKUN ELMI-TEXNIKI HESABAT
Layihanin adi: Eksperimentds stress reaksiyalara maruz qalmis hamilslards doliin prenatal vo
postnatal dovrds neyroendokrin sisteminin formalasmasinin patogenezinin tadqiqi ve onun
tonzimlonmasi yollarinin islonilmasi
Qrantin mablagi: 100 000 manat
Layihe rohbarinin soyads, ad1 ve atasinin adi: Ismayilov Yusub Bayram oglu

Layihanin nomrasi: EIF/MQM/Universitet-2014-5(20)-11/07/3-M-03

Miigavilenin imzalanma tarixi: 10 iyun 2015-ci il

Qrant layihesinin yerine yetirilms miiddati: 12 ay

Layihanin icra miiddati (baslama vo bitma tarixi): 01 iyul 2015-ci il — 01 iyul 2016-c1 il
Diqgat! Biitiin malumatlar 12 ol¢tilii Arial srifti ils, 1 intervalla doldurulmalidir

Diggat! Uygun malumat olmadig1 toqdirde miivafiq bolma bos buraxilir

Hesabatda asagidaki mesalalar isiqlandirilmalidir:

1 | Layihenin hayata kegirilmasi iizrs yerins yetirilmis islor, istifade olunmus tisul ve yanasmalar

(burada doldurmalr)

-Hamilaliyin normal gedisinda ve xroniki stress saraitinde hipotalamusda va ganda hormonal-
mediator statusda bas vermis dayigsikliklari tedqiq edilmisdir.
-Emosional stresse maruz qalmis hamils analarda délin endokrin hiiceyralarinin ultura
strukturlari elektron mikroskopunda morfofunksional vaziyyati arasdiriimisdir.
-Hormonlarin ve mediatorlarin gandaki migdari tetqiq edilmisdir.
-Hamilaliyin normal gedisinde hormonal — mediator statusunun dinamikasi tadqiq edilmisdir.
-Stresse maruz qalmis hamilalerde hormonal — mediator statusda bas vermis dayisiklikle
izleamilmisdir.

-Normada va stressa maruz galmis dolin endokrin sistemi hliceyra larinin ultrastrukturasinin
tedqiq edilmisdir.
-Postnatalin muxtslif ddvrlarinde norma va stressa maruz qalmis balalarin neyroendokrin sistemi
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hormonlari dyranilmisdir.

-Stresse moaruz qalmis balalarda neyromediatorlarin vae neyropeptidlerin tadqiq edilmigdir.
-Dogugdan sonraki dovrde analarin hormonal — mediator statusu askarlanmisdir.Postnatal
ontogenezda immun sistemin tadqiq edilmisdir.

-Yeni takliflorin islonilmisdir.

-Emosional stressin eksperimental modelinin yaradilmasi Usulundan istifade edilmis va hamila
sigovullarda bu modeli tatbiq ederak hipotalamisda ve ganda katexolaminlarin, indolaminlarin va
hormonlarin migdari immunoferment Usulu ile teyin edilmigdir.

-Normada va stress maruz galmis dolin béyima vae inkisafin izlenilmisdir. Eleca de normal va
emosional stresse maruz qalmig dolun endokrin sistemi hlceyralerinin elektron mikroskopiyasi
usulu ile morfofunksional vaziyyati tedqiq edilmisdir.-

Immun markerlarin gandaki fealligi tayin edilmigdir.

-Eksperimentdan alinan naticaler variason statistika Usulu ile tahlil edilmisdir.

Layihanin hoayata kegirilmasi {izra planda nazards tutulmus islerin yerino yetirilms doracasi (faizlo
giymotlondirmsli)

(burada doldurmali) 100%

Hesabat dovriinds alinmis elmi naticalar (onlarin yenilik daracesi, elmi va tacriibi shamiyyoeti, naticalerin
istifadesi ve tatbigi miimkiin olan sahaler aydin sakilda gosterilmalidir)

.(burada doldurmali)

.1.Aparilan tedqiqatlarin naticaleri subut edir ki,analari hamilalik dovri emosional xroniki strassa
maruz qalmis balalarin hipotalamusunda ve ganinda dofaminin , noradrenalinin ve
somatostatinin miqdarinin saviyyasi intakt sigcovullarlarin balalari ile mugayisade kaskin artir ve
sonraki yas dovrlerinde de bu kenarlasma normal saviyyadan yuksak olur. Bu ddvrler arzinda
indolaminlerin (serotonin ve S-OIST) hipotalamusundaki migdari normaya nisbaten asagi
hadds g¢atir ve tacribanin sonunda da bu saviyys normallag mir.Hamin indolaminlarin gandaki
fealliginin dinamikasi da normal normal saviyyadan kanarlasmis olur. Bu markerlarin yiksalmasi
hamilaliyin Il trimestrinde har iki mutitde parelel olaraq dayigir. Butin bunlarla yanasi
somatostatinin hipotalamusda ve ganda miqgdarinda artma musahida edilir. Bu neyromediatorun
fealligi butun yas dovrlu arzindaresiprok olaraq dayisir. Onlarin inkisaf tempi keskin asagi
olur.Bela oldugu halda balalarin davranis reaksiyalari dayisir. ©dabiyyat melumatlarinda
gosterilir ki, hamilalik dovra analarin emosional xroniki strasse maruz galmasi bir teraefden
mammogenez prosesinin,diger tarafdandoliin formalasmasina neqativ tasir gosterir.Elaceda bu
fonda dogulmus balalarin bir tarafdan zaifliyi,digar tarafdan analarinin hormonal-mediator
sisteminin pozulmasi ham inkisafina, heam de mediator sistemina manfi tasir gostarir.
Hipotalamusda ve qanda neyromediator va neyropeptidlarin faaliginin bele dayismasi balalarin
hormonal statusuna da kaskin manfi kaskin tasir gosterir

.2. Aparilan tadqiqgatlarin naticelari subut edir ki , analari hamilalik dovri emosional xroniki strassa
maruz galmis balalarin sonraki inkisafi zamani adenohipofizin laktotrop ve honadotrop
funksiyasiyalarinda kaskin dayigir. Bu hormonalarin deyismasi muxtalif istigamatli xarakter
dasiyir. Belo ki, adenohipofizin laktotrop funksiyasinda bir sira yeniden qurmalar bas verir.
Prolaktinin ,somatotropinin ,FSN ve LH gandaki saviyyalari kontrol grupa nisbatan kaskin
forglanir. Hipofiz-adrenokortikal sistem ylksalir. Bu stress hormonlar hesab olundugunda
stressinae organizmin gosterdiyi reaksiyadir. Butin bunlara analoji hal — B-endortinin (xogbaxtlik
hormonu) saviyyasinda daylksalma muisahide edilir. Hipofiz-tireoid sistem hormonlari da kaskin
dayisir. Xususan da,tireoid hormonlari azalmasi onlarin sarf olunmasi ile slagadardir. Bu
hormonlarin bels dayismasi adenohipofizds tireotroqositlarin sekresiyasinin faallagmasina
sabab olur.

3.Emosional xroniki stresse maruz qalmis hamils organizmda neyrohormonal sistemda bir sira
yeniden qurmalar bas verir. Bu tesirinde katexolaminlerin hem hipotalamasinda qandaki
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miqdarlari artir. Bunlardan fargli olaraq serotoninin ve 5-OiST foealigi keskin azalir. Belo

dayigsikliklar diger funksional sistemda da kaskin kenarlagmalar a sabab olur. Hipofizar prolaktinin

ve sommatotropinin migdarinda azalma musahide edilse dae AKTH va Il -OKS gadnaki saviyasi
artir. Lakin AKTH-in yuksalmasi daha kaskindir. Bu vaxt xogbaxtlik hormonunun qandaki

saviyyasi stressa cavab olaraq yuksalir.Butun bunlarla yanasi hipotiz-galxanvari vazi sisteminda

da kaskin dayisikliklar mugsahida eilir. Bels ki, xroniki stress orqanizmdas tiroksinin ve

triyodtironinin gandaki fealligina manfi tesir gosterarak onlarin migdarinni azaldir. 9ksina
adenohipofizin TTH funksiyasi keskin yuksalir. Xroniki stress tasirinden neyromediatorlar,
neyropeptidler ve neyroendokrin amiller arasinda daqiq nazars garpacaq daraceda garsiligh

alage mdévcuddurinkisaf eden organizmda bu sistemler (amillar) ham faallagdirici ham da

langidici mexanizmlarle slagali sokilda faaliyyat gdstererak stress tesirlora cavab verir.

4.Bu hormonlarin koordina olunmus reaksiyalari hamile orqanizmi ekstremal vaziyystdan

gixarmaga inkan verir. Lakin emosional xroniki stressin davam etma mudati uzandigca organizm

bu reasiyalara cavab verma imkanlarini tam istifade eda bilmir. Bu sistemin ehtiyatlari
tlkandiyinde organizmde muxtalif patologiyalar bas verir. D6llUn batndaxili inkisafi ve postnatal
dovrda morfofunksional formalasmasi stress tasirinda pozulur .Hormonal-mediator stratusda
gedan yeniden qurmalar déltiin normal inkisafina ,béylimasina ve endokrin sisteminin
formalagmasina neativ tasir gosterir. Xroniki stresse maruz galmis organizmlarin doélinds
endokrin statusunda kaskin dayigiklarin yaranmasina sabab olur. 5.Butun bunlar onu gostarirki,
hamilalik dovru stress reaksiyalarin gargisinin alinmasi yollarinin islsilmasi va yeni takliflarin
hazirlanmasi vacib olaraq qalir.

.5.Aparilan tedqigatlarin naticelari stbut edir ki,analari hamilalik dovri emosional xroniki stresse
maruz qalmis balalarin immun statusu kaskin dayisir.Bele kenarlagsma sonraki yas dovrlerinda
da normallagmir . Neyromediatolarin va hormonlarin faalligi butiin yas dovru arzinds resiprok
olaraq dayisirdiyinden immun statusu kaskin zaiflayir. Onlarin inkisaf tempi keskin asagi
olur.Bela oldugu halda onlarin davranis reaksiyalari da dayisir. ©dabiyyat malumatlarinda
gOsterilir ki, hamilalik dévrii analarin emosional xroniki stresse maruz galmasi bir terefden
mammogenez prosesinin,digar tarefden dolin normal formalagmasina neqativ tesir
gosterir.Elace da bu fonda dogulmus balalarin bir tarafdan zaifliyi,diger tarafdan analarin
hormonal-mediator sistemindaki dayigiklikler balalarin ham inkisafina, hem da hormonal-
mediator sistemina manfi tasir gdsterir. Hipotalamusda ve gqanda neyromediator va
neyropeptidlarin faaliginin bels dayismasi balalarin hormonal statusuna da kaskin manfi kaskin
tosir gosterir

6. Aparilan tadqigatlarin naticaleri stbut edir ki , analari hamilalik dovri emosional xroniki strassa

maruz galmis balalarin sonraki inkisaf dovri zamani reproduktiv funksiyalari da kaskin dayisir.

Onlarda hormonalarin dayismasi muxtalif istiqamatli xarakter dasiyir. Bels ki, adenohipofizin

funksiyasinda bir sira yenidan qurmalar bas verir. Prolaktinin ,somatotropinin ,FSN va LH gandaki

saviyyalari kontrol qrupa nisbatan kaskin farglanir

7. Emosional xroniki stressin davam etma mudati uzandigca organizm bu reasiyalara cavab verms

imkanlarini tam istifade eda bilmir. Bu sistemin ehtiyatlari tUkendiyinds organizmda immun

sisteminda patologiyalar bas verir. DélUn batndaxili inkisafi ve postnatal dévrde morfofunksional
formalagmasi stress tasirinda pozulur .Hormonal-mediator stratusda gedan yenidan qurmalar
balanin normal inkisafina ,bdylimasina, immun va endokrin sisteminin formalasmasina neqativ
tosir gosterir.Analari xroniki stresse maruz galmis balalarin immun va endokrin statusunda kaskin
dayisiklerin yaranmasina sabab olur.

8.Butun bunlar onu gostarirki, hamilalik dovrlu stress reaksiyalarin garsisinin alinmasi yollarinin
islenilmasi ve yeni takliflorin hazirlanmasi vacib olaraq qalir.

-Alinan naticalar ana ve usaglarin muhafizesi tzre Ddvlet Programinda istifada oluna bilar.

-Tadqiqgatlarin naticalarindan fiziologiya,endokrinologiya,mama-qinikologiya ve molekulyar

biologiya sahalarinda genis istifada edila bilar.
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-Bu naticaler neyrogen mansali hipogalaktiyanin mualicesinde semarali ola bilar.

Layiha tizre elmi nasrlar (elmi jurnallarda maqalslar, monoqrafiyalar, icmallar, konfrans materiallarinda
moqalslar, tezislor) (darc olunmus, ¢apa gebul olunmus ve ¢apa gondarilmislori ayriliqgda geyd etmoakls,
uygun malumat - jurnalin adi, némrasi, cildi, sehifslari, nasriyyat, indeksi, impact Factor, hommdtalliflor
va s. bunun kimi malumatlar - ciddi sekilds daqiq olaraq gosterilmalidir) (suratlarini kagiz iizarinds va CD

saklinda alava etmali!)

(burada doldurmali)

1. Y.B.ismayilov, A.T.ismayilova, S.M.Kerimova.Hamilsliyin normal gedisinde ve xroniki stress
soraitinda hipotalamusda ve qanda hormonal-mediator statusda bas  vermis dayisikliklar,
Gorkamli dovlet ve elm xadimi V.Y.Axundovun anadan olmasinin 100 illiyine hasr edilmis
konfras materiali,Baki,2016,s.

2.Y.B . Ismayilov, F.L.ibrahimli, S.Q.Qarayeva, Z.Y.Veliyeva,G.Y.Haciyeva

Hamilalikda xroniki emosional stresse meruz qalmis laktasiyall sicovullarda hormonal-mediator
statusda bas vermis dayisikliklar. Capda

3. ®.M.U6parumnu, FO.b. Ucmaiisimos, C.I'.I'apaea, [I.d.Mextuesa. [lcuxosamonunanbHbIi CTpecc U
6epemennocts . Capda

Ixtira vo patentlor, somaralagdirici tokliflor

(burada doldurmali)

Layiha iizra ezamiyyoetlar (ezamiyys bas tutmus teskilatin ads, sahar ve 6lks, ezamiyya tarixlari, hamginin
ezamiyys vaxti bas tutmus miizakireler, goriislar, seminarlarda ¢ixislar ve s. deqiq gosterilmalidir)

(burada doldurmali)

Turkiyse Respubilikasi,Ankara sahari,Qazi Universitetinin Tibb fakulitasinin

Arasdirma Markazi,6 yanvar 2016-14 yanvar 2016 ci i. ©mekdasglarla goéris ve dayrimi masada
muzakiraler kecirilmisdir.

Layiho tizro elmi ekspedisiyalarda istirak (egor varsa)

(burada doldurmali)

Layiho tizre digor todbirlorda istirak

(burada doldurmalz)

Layiha movzusu {izrs elmi maruzsler (seminar, deyirmi masa, konfrans, qurultay, simpozium va s.
¢ixaslar) (mealumat tam sokilde gostoerilmalidir: a) maruzenin novii: plenar, davatli, sifahi ve ya divar
maruzasi; b) tadbirin kateqoriyasi: 6lkedaxili, regional, beynoalxalq)

(burada doldurmali)
Olkadaxili konfrans,sifahi

Layiho tizra alda olunmus cihaz, avadanliq ve qurgular, mal ve materiallar, komplektlosdirma
mamulatlari

(burada doldurmal1)

Yerli homkarlarla alagalor

(burada doldurmali)

AMEA A.i.Qarayev adina Fiziologiya Institutunun emekdaslari ile slage yaradilmisdir.Elacs do
Azarbaycan Tibb Universitetinin va Elmi Tadgiqat Markazinin amakdaslari ile mintezam olaraq
alaga yaradiimisdir




; Xarici hamkarlarla slagalor
(burada doldurmali)
Turkiye Respublikasinin Qazi Universitetinin Tibb fakultesi emakdaslari ilo slage
yaradilmisdir,Rusiyanin Fiziologiya Institutunun amakdaslari ile da alaga yaradilmigdir
; Layiha moévzusu iizra kadr hazirlig (sger varsa)
(burada doldurmali)
1 Sergilorda istirak (eger bas tutubsa)
(burada doldurmali)
; Tocriibaartirmada istirak va tacriibe miibadilasi (agor bas tutubsa)
(burada doldurmali)
1 Layihe moévzusu ils bagh elmi-kiitlavi nasrlar, kiitlavi informasiya vasitalarinds ¢ixislar, yeni yaradilmis
6 internet sohifalori vo s. (malumati tam sokilde gostorilmalidir)
(burada doldurmali)
SIFARISCi: ICRACI:
Elmin Inkisafi Fondu
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